Specifické poruchy uceni

Doporuceni pro rodice zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni:

e proctéte si pozorné doporuceni pedagogicko-psychologické poradny;

o vénujte se s dité¢tem domaci piiprave kratsi dobu, ale pravidelné (pii delSim narazovém
uceni dit€ neudrzi pozornost);

e Dbud’te disledni;

e spolupracujte s vyucujicimi;

e povzbuzujte dité, nenechte se odradit pfipadnym neuspéchem.

Zakladni informace o specifickych poruchach uceni:

Specifické vyvojové poruchy uceni (dale jen SPU) byvaji definovany jako neschopnost naucit
se Cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za primérné inteligence a ptfiméiené
sociokulturni pfilezitosti. Tyto poruchy nazyvame vyvojovymi z toho diivodu, Ze se objevuji
jako vyvojov€ podminény projev. Objevuji se vétSinou v mlad$im Skolnim véku a mohou
provazet ¢lovéka az do dospélosti.

V soucasnosti se déti s touto problematikou také oznacuji jako Zaci se specifickymi
vyukovymi potiebami, coz jejich problematiku vystihuje 1épe, protoZe reedukace poruch
spociva predevsim v pouziti jinych vyukovych a pracovnich metod.

SPU patii k nejrozsifenéjSim détskym potizim, vyskytuji se u 5-20 % détské populace. Mezi
détmi s poruchami uceni a chovéani je ptiblizn€ 90 % chlapct.

Ziakladni typy poruch uceni:

o Dyslexie — specificka porucha ¢teni

o Dysgrafie — specificka porucha psani

« Dysortografie — specificka porucha pravopisu

o Dyskalkulie — specificka porucha osvojovani matematickych schopnosti
o Dyspraxie — specificka vyvojova porucha motorické funkce

« Dyspinxie — porucha v oblasti vytvarnych dovednosti

e Dysmuzie — porucha v osvojovani hudebnich dovednosti

e Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni



Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni:

Slovo dyslexie pochdzi z fectiny a doslovné znamenad ,,potize se ¢tenim*. Dé&ti s dyslexii se
nejsou schopny naucit ¢ist béznymi vyukovymi metodami.

Porucha vznika vétSinou na podklad¢é poruchy zrakové percepce, kdy je poruseno zrakové
vnimani, velmi Casto zrakové rozliSovani napf. stranové obracenych tvar a detaild,
rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev. Byva pfitomna porucha pravolevé a prostorové
orientace.

Projevuje se obtizemi ve Cteni, kdy je poruSeno Cteni jako vlastni akt: je bud’ pomalé,
namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové ¢teni) nebo naopak
rychlé, piekotné, se zvySenou chybovosti (tzv. levohemisférové ¢teni). Dit€ ma problémy
s intonaci a melodii véty, nespravné pouziva i dech. Zaci ¢asto opakuji zatatky slov, neudrzi
pozornost na jednom fadku, pfeskakuji fadky a hiife se orientuji v textu. Pfi Cteni se objevuji
typické specifické chyby:

e zameény tvaroveé podobnych pismen, napf. b-p-d;

e snizend schopnost spojovat zvukovou a psanou podobu hlasky;

o nerozliSovani hlasek zvukové si blizkych;

e piesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), napt. lokomotiva — kolomotiva;
e Vvynechavky pismen, slabik, slov, vét;

e pfidavani pismen, zvlasté vkladani samohlasek do shlukii souhléasek;

e vynechavky diakritickych znamének nebo jejich nespravné pouziti;

e domysleni koncovek slov;

e neporozuméni obsahu ¢teného textu.

Problémy se objevuji i v reprodukci ¢teného textu. Dité si bud’ viilbec nepamatuje, co Cetlo,
reprodukuje nespravng, protoze se pfili§ soustfedilo na vykon ¢teni jako takovy, nebo je
reprodukce chuda, utrzkovitd. Nekteré deéti jsou schopny text reprodukovat pouze za pomoci
navodnych otazek.

Tyto obtiZze mohou vznikat také pokud dit€¢ pouziva nespravnou techniku Eteni, tzv. dvoji
¢teni, kdy si pfecte slovo napied potichu pro sebe a teprve pak jej precte nahlas.

U dyslektickych déti tedy dochazi k disproporci mezi Grovni jejich obecnych schopnosti, ktera
je vyssi nez jejich uroven Cteni. Tito Zaci maji tedy obtiZe vSude tam, kde jsou zavisli na
vykonu c¢teni — zcela jist€ ve vyuce cizich jazykd, v naukovych pfredmétech, ale
I V matematice, zvlasté pii feSeni slovnich tloh. Problémy se pfi pietrvavajici poruse vétsinou
prohlubuji na 2. stupni ZS, kde je prace s textem zakladem ve vyuce vétsiny predmétd, a kde
je potieba ziskéavat dalsi informace samostatnym studiem z ucebnic a dalsi literatury.

Dysortografie — specificka vyvojova porucha pravopisu:

Vzniké vétsinou na podkladé poruchy sluchové percepce, kdy je poruseno sluchové vnimani,
Casto zejména sluchové rozliSovani. Jedna se o rozliSovani zvuki, vysky, hloubky a délky
tont, jednotlivych hlasek, slabik a slov. Byva poruSena schopnost sluchové analyzy a syntézy,
sluchové orientace a sluchové paméti. Objevuje se i porucha koncentrace pozornosti.



Porucha se projevi zejména pii psani diktatu, kde se vyskytuji specifické chyby:

e vynechavky pismen, slabik, slov i vét;

e pfiddvani pismen;

e vynechavky nebo nespravné umisténi diakritickych znamének;

e pfesmykovani slabik;

e zamény hlasek zvukové podobnych, zvlasté zn€lych a neznélych (déti znaji pravidlo,
ale neumé¢ji ho pouzit);

e zadmeény slabik zvukové podobnych — napt. di, ti, ni / dy, ty, ny. Nespravné rozliSovani
nasledné ovlivni i urovani pravopisu podstatnych a piidavnych jmen podle vzori,
které na tyto slabiky konc¢i. Druhotné je pak ovlivnén i pravopis shody podmétu
s piisudkem;

e nedodrzovani hranic slov v pismu. U starSich zakii byva typické psani slov dohromady
s predlozkami a se zvratnymi zajmeny se, si.

Na mnozstvi specifickych chyb se podili i snizeny jazykovy cit u téchto déti. Pii Gstnim
ovefovani znalosti dosahuji vSak podstatné lepSich vysledki, protoze pravidla pravopisu se
dokazi naucit. Nékteré problémy plynou i z pomalého osobnostniho tempa, pomalého tempa
psani nebo prilisSného soustiedéni se na vykon psani jako takovy, takze déti pak nestihnou
zdluvodnit pravopis béhem psani a ani pii kontrole napsaného.

Dysgrafie — specificka vyvojova porucha grafického projevu, zejména psani:

Jejim podkladem byva nejéastéji porucha motoriky, zvlast¢ jemné, ale nékdy i v kombinaci
S hrubou. Dale se zde vyskytuji poruchy motorické koordinace a senzomotorické obtize.
Obtize vznikaji 1 pfi problémech v lateralizaci (pfi nevyhranéné nebo zkiiZené lateralité, pfi
pfecvi¢eném pravactvi ¢i levactvi). DrZeni psaci potieby byva rovnéZ neuvolnéné, kieCovité.
Vysledkem je sniZzena kvalita pisemného projevu, pismo je neuspofaddané, az necitelné, vlastni
akt psani tézkopadny, pomaly, neobratny. Dit¢ ma problém s navazovanim jednotlivych
pismen, s udrZzenim pisma na fadku a s udrZzenim spravného sklonu.

Dyskalkulie — specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti ve smyslu
neschopnosti operovat s ¢iselnymi symboly:

Piiznaky dyskalkulie jsou velice pestré. Zaci mivaji naruienu matematickou schopnost
manipulace s pfedméty konkrétnimi ¢i nakreslenymi a jejich pfifazovani k symbolu c¢isla,
byva postizena i schopnost fadit pfedméty podle velikosti nebo rozpoznavat vztahy v dimenzi
vice — méné. Objevuji se poruchy v chiapani matematickych pojmil a vztaht mezi nimi,
Vv chapani cisla jako pojmu apod. Graficka dyskalkulie se pak projevuje narusenou schopnosti
psat numerické znaky, Zaci se neumi vyrovnat s pfislusSnym grafickym prostorem, mivaji
problémy v geometrii. Pfi operacionalni dyskalkulii Zaci nezvladaji provadéni matematickych
operaci, zaménuji jednotlivé operace.
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