Co by mél predskolak pred nastupem do Skoly zvladat? Jak napravit
nedostatky v rozvoji ditéte?

Odpoved nabizi specialni pedagog z pedagogicko-psychologické poradny.

V poslednich letech stoupa procento déti s odkladem povinné $kolni dochazky (OSD).
Odklad byva odborniky doporucovan tehdy, kdyz se piedpoklada, ze dil¢i nedostatky
jednotlivych schopnosti se béhem jednoho roku upravi tak, ze bude ditéti ulehéen nésledny
nastup do 1. t¥éidy ZS. Tyto schopnosti se vétsinou ale neupravi samy, a je tudiZ téeba, aby
rodi¢e nebo odbornik po dobu OSD s ditétem cilené pracovali a podporovali rozvoj
nevyzralych schopnosti.

Uvedu souhrnné, jaké dovednosti, schopnosti a védomosti jsou od prviidcka
na zacatku Skolni dochazky vyzadovany a jak se postupné vyvijeji a rozvijeji.

Hruba motorika

Nedostatky v této oblasti se projevuji u ditéte neSikovnosti, neobratnosti
a nekoordinovanosti pohybti, kdy je narusena jejich souhra. Cviky, které chceme s ditétem
provadét, by mély byt zaméieny na celkové pohyby, na pouzivani téla koordinované jako
celku. Vhodné je provadét cviky rukou a nohou ve vod¢, kterd uvoliiuje. Vhodné je plavani
a cviky podobné tém, které se cvic¢i napt. v Sokole. Diilezitd je souhra pohybu s kontrolou
zraku a myslenim, tzv. vizuomotorickd koordinace. Zde je vhodna napft. ,,Skolka s micem
nebo se Svihadlem®. Krom¢é hazeni a chytani mice musi dit€ i spravné pocitat, sledovat
zmeény, provadet rizné pohyby, soustiedit se, je zapojena i pamét’.

Predskolak by mél mit osvojeny zdkladni pohybové dovednosti jako napt. prekonat
urcitou vzdalenost, ptekazku pieskokem, vyskokem, skokem (pfes lavicku, polstar apod.),
udrzet rovnovahu (pfechazeni po provaze poloZzeném na zemi, hra na sochy), skakat po jedné
noze, chytat a hazet mic, skakat ptes Svihadlo, zvladnout jednoduchy rytmicky pohyb (vhodné
je spojeni urc¢itého pohybu s fikankou nebo pisnickou, s hudebnim doprovodem, ¢imz zaroven
dité ptipravujeme na sluchovou analyzu a syntézu slov).

Jemna motorika

Déti s nedostatky v této oblasti podavaji horsi vykony ve Skole, protoze neuvolnéna
ruka ovliviiuje vykony nejen pii psani, ale i pfi Cteni, vytvarné a télesné vychove. Déti se
vyhybaji kresleni, kresli nerady, kresba je na niz8i Urovni. Vzhledem k tomu, Ze ruka je
neobratnd, maji déti problémy i v pracovnich ¢innostech, v sebeobsluze (zavazovani tkanicek,
zapinani zipl, knofliki, pouzivani ptiboru apod.)

Manualni zru¢nost je rozvijena denn¢ béznymi Cinnostmi (osobni hygiena — muyti,
Cisténi zubl, Cesani, oblékani), hrou (stavéni z kostek, oblékani panenek, hry s babovickami
na pisku). Dale doporucuji trhani a stiihani papirdi, lepeni, modelovani, muchlani riznych
materialll, navlékani koralkd, ¢innosti, kdy jsou zapojeny zejména dlané a prsty rukou.

Grafomotorika

Pro budouci psani ditéte ve Skole je dulezité, aby ruka, kterou bude psat, byla
dostatecné pripravena a uvolnéna (viz jemna motorika). Dilezité je, aby byly uvolnéné tzv.
velké klouby ruky (rameno, loket a zapésti). Ty se uvoliluji nejcastéji krouzivymi pohyby
ve stoji nebo predklonu. Nejdiive provadime krouzivé pohyby ve vzduchu, pozdéji pastelkou
na velky papir.



Aby budouci prvinacky nebolela brzy ruka, aby pismo bylo upravené, aby stacili tempu
prace, je potfeba, aby spravné drzeli psaci nacini. Musi umét vytvofit tzv. Spetku (jako kdyz
chceme solit tfemi prsty). V poloze prsti jako pii soleni mizeme vlozit tuzku mezi prsty
(tuzka se vlozi mezi tfi prsty tak, ze je pridrzovana shora lehce palcem a ukazovakem
a prostfednik je podsunuty pod tuzkou). Zbylymi dvéma prsty (malik, prstenik) mtze dité
pridrzovat malou lehkou kulicku vytvofenou napt. z papiru. Détem, u kterych se nedafi
vyvodit spravné drzeni, jsou doporucovany trojhranné tuzky a pastelky.

Nesmime také zapomenout na spravné sezeni pii kresleni u stolu. Na zidlicce by dité
meélo sedét tak, ze se nohama dotykd zemé. Deska stolu by méla byt tak vysoko, aby optené
ruce se stolem tvofily v lokti pravy uhel. Dité¢ by mélo umét nakreslit ¢aru, kruh, Sneka, horni
a dolni obloucek, vlnovku, horni a dolni smy¢ku, ¢tverec, obdélnik apod.

Zrakova percepce

Schopnost zrakového vnimani se rozviji od narozeni. Nejdiive dit¢ vnima svétlo
a tmu, pozd¢ji obrysy oblicejd, dale se vnimani zptesiuje smeérem k vétsi diferenciaci tvard,
coz je pozd&ji dileZzité pii nacviku Cteni a psani. U vétSiny déti pfedSkolniho v€ku dosahuje
zrakové vnimani pfed nastupem do Skoly dostate¢né trovné pro nacvik Skolnich védomosti.

Rozdil mezi obrazci liSicimi se tvarem pozna dit€ az asi ve veéku Ctyft let, pozdéji dité
rozliSuje obrazky stejné tvarem, ale obracené vertikalné (podle osy nahote — dole).
Nejobtiznéjsi je rozliSovani stejnych tvarti obracenych k sobé horizontalné (zrcadlové podle
0sy vpravo — vlevo). Piedpoklada se, ze zaména pismen u dyslektiki je zptisobena tim, ze tyto
déti ve zrakové percepci setrvavaji v obdobi, kdy rozliSuji pouze tvar, ne polohu (Groven
zrakového vnimani zlstava priblizné¢ na trovni Ctyfletého ditéte). Ukazalo se, ze u déti, které
mély pozdé€ji obtize ve Cteni, se projevily jiz v predSkolnim véku nedostatky v rozliSovani
tvart, které se 1i8i podle osy v rovin¢ horizontalni ¢i vertikalni.

V souvislosti se zrakovym vnimanim se setkavame i s pojmy zrakova pamét’, zrakova
analyza a syntéza. Zrakova pamét’ predstavuje vlastnost jedince uchovavat zrakové podnéty,
Nez dit¢ k t€émto symbolim dospéje, musi se naucit uchovavat a rozpoznavat konkrétni
piedméty a jejich obrazky (toto se cvici napf. pii pexesu, Kimoveé hie, co se zmeénilo
na obrazku, dokresli, co na obrazku chybi apod.). Dit¢ by mélo umét rozpoznavat predméty
a obrazky jako celek, zaroven je ale umét i rozloZit na ¢asti (rozloZeny obrazek, puzzle) —
mluvime o zrakové analyze a syntéze.

Sluchova percepce

Sluchové vnimani u ditéte zac¢ind rozeznavanim zvukd a lokalizaci zvuku, odkud
piichazi (urcit polohu urcité¢ho zvuku). Dité by mélo umét vyc€lenit urity zvuk (napft. tukani,
Susténi, cinkédni). Jedna se o diferenciaci akustické predlohy (,,odfiltrovat® vedlej$i zvuky,
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podnéty).

Mezi ¢tvrtym a patym rokem zacind dité rozliSovat jednotliva slova ve vété (k tomu
slouzi tikadla, ktera fec rytmizuji a celek véty déli do mensSich ¢asti, ¢imz se dité uci sledovat
slova 1 jednotlivé slabiky slov). Slova a slabiky mohou déti vytleskavat nebo vytukévat,
urcovat jejich pocet a naslednost.

Kolem patého roku zacinaji déti vnimat jednotlivé hlasky ve slové. Nejdiive jsou
schopny ur¢it prvni hlasku, kterou slovo zacind (pes — p), potom posledni hldsku ve slove:



nejdiive slova konéici souhlaskou (pes — s), potom teprve koncici samohlaskou (pole — e).
Urcovani pozice hlasky ve slové je dulezitym piedpokladem pro zvladani Cteni a psani.
Priblizné v Sesti az sedmi letech véku dochazi k rozliSovani a vnimani délky samohlasky (dal
— dal) a rozliSovani mezi mékkymi a tvrdymi slabikami (di, ti, ni — dy, ty, ny).

Pred¢iselné predstavy

Na osvojovani matematiky ve Skole se dité pfipravuje vlastné celé predskolni obdobi.
Schopnosti pro matematiku jsou podminény, tvofeny jednotlivymi dil¢imi slozkami, které
tvofi zrakové a sluchové vnimani, prostorova orientace, pamét’, verbalni (slovni oznaceni),
lexické (Ctenarské), grafické (pisemné), operaciondlni resp. numerické schopnosti
a usuzovani.

Pted nastupem do skoly by budouci za¢ek mél zvladat to, ze pii pocitani prvka urcité
mnoziny musi do poc¢itani zaclenit kazdy prvek pouze jednou a zZadny nesmi vynechat (napf.
pfi pocitani panenek, auticek, kostek, rohlikd v obchod¢). Dale ma osvojeno pocitani do deseti
az dvaceti, znd naslednost Cisel (v fad¢ ¢isel zddné nevynechd ani neopakuje). Vi, ze na konci
pocitani fady prvk posledni jmenované cCislo ptredstavuje celkovy pocet odpocitavanych
prvkl. Dité by v tomto obdobi mélo jiz védét, Ze nezalezi na sméru odpocitavani a ze poradi
s¢itanych prvki neméni kone¢ny vysledek a ze k ¢innosti Ize s€itat nejen stejné, ale 1 tvarove
¢i velikostné€ odlisné predméty.

Rec a vyjadiovaci schopnosti

Dit¢ v dobé nastupu do Skoly ma slovni zasobu, kterou tvofii ptiblizn€¢ 2500 slov.
Rekne, jak se jmenuje, jak je staré, kde bydli, nezamé&tuje pojmy véera, zitra, dokaZe
zopakovat dvojversi. Je schopno reprodukovat povidku, pohadku, zapamatovat si melodii
a abstrahovat. Je dobré, kdyz umi dité vyjadrit jednu véc nékolika slovy (muz — pén).

Velmi dilezitd je spravna vyslovnost, protoZze vada fe€i Casto ovliviluje uroven
diktat, opist 1 ¢teni (pfi psani dit€¢ piSe, jak vyslovuje a vznikaji tak zbytecné chyby).
V piipad¢ jakékoliv vady feci je potfeba spolupracovat s logopedem a zacit s napravou feci co
mozna nejdiive, urcité pred ndstupem do Skoly.

Socialni a pracovni zralost

Dité by v této dobé melo zvladat urcité socialni situace, mélo by se umét odpoutat od
rodich. Dité jiz casteéné zvlada své city a reakce bez kiiku a place. Dale by mélo znat
a dodrzovat urcita zékladni pravidla spolecenského chovéani (vykéni dospélym, zdraveni,
dékovani apod.). Nemélo by byt pfili§ bojacné a tzkostné v kontaktu s vrstevniky
a dospélymi, coz muze negativné ovliviiovat navazovani vztahi, zapojovani do spolec¢né
¢innosti.

Nesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické
navyky (dit¢ se umi samo obléknout, obout, zapnout si knofliky, zip, zavazat si tkanicky, jist
piiborem, udrzovat si poradek ve svych vécech). Dale by mélo umét samostatné splnit
jednoduchy kol jako napt. zaplaceni ndkupu, obstarat drobny nakup, vytidit vzkaz.

Odkladové déti

OSD ¢asto doporucuji i pediatii, ktefi ale bohuzel nemohou rodi¢im podat odborné
informace tykajici se rozvijeni jednotlivych schopnosti (jestlize se nejednd o zdravotni



davody). Proto bych doporucovala, aby v takovém ptipad¢ rodi¢e zkontaktovali pracovnika
ptislusné pedagogicko-psychologické poradny a vyzadali si konzultaci.

Rodi¢ by mél védét, z jakého divodu je jeho ditéti doporucovan nastup do skoly
0 jeden rok pozdéji. To mu nejlépe sdéli psychologové a specialni pedagogové, ktefi maji
sdanou problematikou dlouholeté zkusenosti. Navrhnou, jak s ditétem nasledné¢ doma
pracovat, jak jednotlivé schopnosti rozvijet a posilovat.

Rada poraden potada pro piedskolaky kurzy, které jsou zaméfené na rozvoj schopnosti
potiebnych pro budouci zvladani narokt 1. tiidy ZS. V pribéhu téchto kurzi maji rodice
moznost vidét své diteé pii praci pod vedenim pedagoga, vidi, v ¢em je spéSné nebo naopak
co mu nejde. Maji moznost srovnani s jinymi détmi. Rodice jsou informovani o tom, na ¢em
se aktudln¢ pracuje a kterd schopnost je tim rozvijena. Pro praci doma jsou jim dévana
jednoducha cviceni.

Dité se uci stale

Pti kazdé hte, pii ¢teni pohadek, povidani si, pti kazdé spolecné Cinnosti se vzdy dité
néemu novému piiuci. Procvicovanim urcité schopnosti rozvijite vzdy i schopnosti jing,
protoze se navzajem prolinaji a dopliuji. Nekdy s pomoci specidlnich cvieni pro déti
predskolniho véku mizete mnohé dohonit, aniz by musely mit odlozeny nastup do Skoly
0 jeden rok.

V piipadg, e je OSD realizovan, je nutno se v pribéhu tohoto roku ditdti vénovat vice
a pomahat mu drobné nedostatky dohnat a pfipadné problémy minimalizovat. V pfipadé, Ze
v prub¢hu tohoto roku ditéti nepomiizete, nastane za rok obdobna situace a dité¢ nebude
do skoly pfipraveno o nic vice. Snazte se, prosim, z tohoto roku vytézit co nejvice.

Nezapominejte, Ze dit¢ musi védet, Ze ho mate radi a Ze se zajimate o jeho drobné
starosti. To vSe proto, aby véd€lo, ze je mezi vami pevna citova vazba, Zze ma v rodin¢
I v matefské skole zazemi, pocit jistoty, pratelstvi a bezpeci.



