Jestli médme doma pravéka nebo levaka, nepozname hned, ani snadno. Dité nejprve ruce stfida,
pozdéji zacne jedné davat prednost.

Batole uchopuje hra¢ky jednou nebo druhou rukou a zcela pfirozené si je neustale pfendava z

jedné ruky do druhé.Casem upiednostni jednu z nich. Proto mu nikdy nedavejte hracky vyhradné
jedné ruky!

Dalsi etapou je pouzivani IZicky pfi jidle. Zde se uz mohou projevit vyhradni pravaci nebo levaci.

Jsou i déti které jeste jedi pokazdé jinou rukou.

V obdobi prvniho ¢marani zaginaji déti brat pastelku do své dominantni ruky. To je ta, ktera je
Sikovnéjsi, rychlejsi a presnéji pracuje. Pred vstupem do Skoly by mélo mit vyhran&nou dominantni
ruku, a je jedno, jestli je to leva nebo prava. Neni-li pred vstupem do $koly vase dité vyhranéno, stagi
v pedagogicko- psychologické poradné projit orientacnim testem, ktery velmi presné zjisti, ktera ruka
je dominatni.

Chcete- li si sami vyzkouset, kterou ruku ma vase dit& dominantni postaci vam tzv. orientaéni
test, ktery zvladnete i v domacich podminkach a ktery ma pomérné piesnou diagnostickou hodnotu.

Zkouska stavéni kostek

Na stole rozlozime kostky tak, aby byly stejné vzdalené od prave a levé ruky. Pozadame dité, aby
postavilo co nejvyssi véz. Pritom pozorujeme, kterou ruku pouziva. Dominantni je ta, kterou bere
kostky a stavi. Na zacatku stavéni mize dité ruce stfidat, ale kdyZ uZ je véz vysoka a hrozi spadnuti,
bude upfednostiiovat ruku, ktera je Sikovnejsi a se kterou si je jist&jsi.

ZkouSka stfihanim
Pozadame dité, aby prestfihlo papir. Dominantni je ta ruka, ktera stfiha.

Zkouska kreslenim

Vyzveme dit&, aby nakreslilo dam, nejprve jednou rukou a potom druhou. Zapamatujeme si, jakou
rukou kreslilo prvni obrazek a jakou druhy. Potom obé kresby porovname. Hodnotime presnost linii a
propracovani detaild.

Na co si dat pozor

Levaci ¢asto $patné drzi tuzku. Na to bychom meéli dat veliky pozor. Tuzka Gasto mifi od téla a
zapesti je vyto¢eno, dité se pfi psani nebo kresleni rizné krouti.Nejlepsi prevenci je kresleni na
velikou svislou plochu nebo $ikmou plochu. Tuzka mifi vzdy k rameni. Sledujte i spravné vyto&eni
zapeésti, abyste predesli "drapovitému" drzeni.

Pravaci pisi vétsinou tzv. "do kopce", levak z "kopce". Proto je tfeba levakovi hodné nahnout sesit
nebo papir tak, aby zacatek radku - tedy levy roh,byl nahofe.Dité bychom méli disledné ugit
spravnou polohu sesitu co nejdtive a trvat na ni. Tim zabranime jejich nevhodnému krouceni pfi
psani.

Pero lehce drzime palcem a ukazovakem. Jeho konec lei v prohlubni mezi témito prsty. Na psani
nepouzivame tuzku nebo pero se silnou rukojeti, protoze se diteti Spatné drzi a jeho ruka se brzy

unavi. PFi nacviku spravného drzeni Ize pouzit i trojhranné tuzky nebo pastelky, které jsou b&zné k
dostani v obchodech. MuZete zakoupit i specialni trojhrannou nasadku, ktera se navléka na tuzku.



